Jurngemeinschaft Cfreden e.(0.

Turnen — Gymnastik — Fitness — Gesundheitssport — Leichtathletik
Schwimmen — Boule — Ballsportarten — Riickschlagspiele

Tischtennis im Ferienprogramm

Fur Kinder ab 7 Jahre hat die Abteilungsleiterin Bianca Polke wieder ein abwechslungsreiches
und interessantes Programm im Rahmen des Tischtennisangebotes im Ferienprogramm
gestaltet. In der Schulturnhalle wurden die Madchen und Jungen spielerisch und mit
freudvollen Ubungen an die Grundtechniken des Tischtennissportes herangefiihrt. Dabei
zeigte sich, dass auch ein kleiner Ball seine Tiicken im Spiel aufweisen kann. Die Kinder
fanden Dank der fundierten und guten Anleitungen der Betreuerin immer wieder den Zugang
zu den Spielformen. Im Spiel gegen den Ballroboter zeigten die Kinder besonders groRRe
Motivation und waren Feuer und Flamme bei den Ubungen.

Vielleicht haben nun einige Kinder Lust und Freude an dieser Ballsportart entdeckt.

Sie sowie alle weiteren Interessierten sind eingeladen, freitags das Tischtennisangebot in der
Schulsporthalle wahrzunehmen.

Weiter Auskunfte erteilt Bianca Polke (Tel. 05184-950171 oder per Mail tgfreden@web.de)

Ich spiele
Tischtennis

und was kannst du?



